Sigrid Tinz - Kraut und Blcher

Blumenplatzchen backen

Wenn die Zeit der schonsten Bluten vorbei ist, bilden die Blumen ihre Samen.
Diese zu sammeln und Uber den Winter aufzubewahren garantiert auch im
nachsten Jahr wieder einen prachtig bunten Garten oder Balkon. Statt die Samen
schlicht in Tutchen zu stecken, lasst sich daraus ein schones Bastelprojekt
machen: Samenplatzchen. Die Platzchen sind nicht nur hubsch anzusehen,

sondern auch ein schones Geschenk.
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Das braucht es:;

Leere Eierkartons (aus Pappe, eventuelles Etikett-Papier vorher entfernen),

aus einem Eierkarton bekommt man Teig fur circa zwei EiswUrfelformen

Blumensamen; selbst gesammelt oder gekauft, sortenrein oder bunt

gemischt
\Wasser

Pflanzenfarben zum Beispiel aus Rote Bete, Blaubeeren oder Kurkuma,

alternativ Lebensmittelfarbe

Schussel, Purierstab, Loffel, Eiswurfelformen und Ausstechfiguren,

Zeitungspapier und Tablett

So geht's:

Die Eierkartons in Stucke reiBen und in eine Schussel legen. Mit Wasser begief3en,
so dass die Pappe vollstandig bedeckt ist. Mindestens 30 Minuten einweichen,

besser langer. Die Masse sollte weich und matschig werden.
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Dann mit dem PuUrierstab zu einem glatten, cremigen Teig purieren.
Uberschussiges Wasser ausdriicken. Die Matsche auf Schiisseln aufteilen und mit

den verschiedenen Farben bunt farben.
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Jetzt werden kleine Haufchen mit dem Loffel in die Eiswurfelformen gesetzt und

gut bis in alle Ecken festgedrlckt. Sie sollten méglichst bundig oben abschlieBen.

Ahnlich lasst es sich mit den Ausstechférmchen verfahren: Die Figuren auf einem
Tablett auf einer Lage Zeitungspapier auslegen und dann jeweils einen Klecks

Samenteig hineindrtcken.

Dann mussen die Platzchen gut trocknen: Das geht zum Beispiel auf einem Blech
im Ofen bei 40 Grad, auf der Heizung oder in der Sonne. Dass sie rasch
durchtrocknen ist wichtig. Bliebe Feuchtigkeit im Papier, wurden die Samen schon
beginnen zu keimen. Oder sie verschimmeln, wahrend sie den Winter Uber auf

ihren Einsatz im Fruhling warten.
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Sobald die Samenkekse vollstandig getrocknet sind, sollten sie an einem kuhlen,
trockenen Ort gelagert werden. Ideal sind luftdichte Behalter, wie Glaser mit

Schraubverschluss oder auch Keksdosen. Man kann sie auch in Papier verpacken.

Sind die Samen sortenrein auf die Platzchen verteilt, unbedingt beschriften. Im

Fruhjahr wei man sonst nicht mehr, welche Samen zu welcher Blume gehdren.
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Wenn der Fruhling naht und die ersten warmen Sonnenstrahlen den Boden
erwarmen, ist es Zeit zum Aussaen. Oder besser ,Auslegen’. Ob im Beet oder im
Topf - oder auf einer tristen Schotterflache, die ein bisschen geblumtes Grun

gebrauchen kann - die Platzchen brauchen nur ein bisschen Erde unter sich und

regelmaBig Waser. Bald sprieBen dann die neuen Blumen.
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Wiukommen In meinem Artenreich

Ich bin Diplom-Geodkologin und arbeite seit mehr als 20 Jahren als Autorin und
Referentin zu allen Themen rund um Artenvielfalt und Umweltschutz und im

Alltag.

Meine Bucher gibt es Uberall, wo es Bucher gibt. Oder direkt bei mir auf
www.krautundbuecher.de/shop, dann konnt ihr sogar eine personliche Widmung

bekommen. Beim Bestellvorgang in meinem Shop gibt es ein extra Kastchen

dazu, wo ihre den genauen Wortlaut eintragen konnt.

Schreibt mir gerne redaktion@krautundbuecher.de

Notuslanrer tr Kindos

WILDKRAUTER &
NATURABENTEUER
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