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Blumenplätzchen backen 

 

 

Wenn die Zeit der schönsten Blüten vorbei ist, bilden die Blumen ihre Samen. 

Diese zu sammeln und über den Winter aufzubewahren garantiert auch im 

nächsten Jahr wieder einen prächtig bunten Garten oder Balkon. Statt die Samen 

schlicht in Tütchen zu stecken, lässt sich daraus ein schönes Bastelprojekt 

machen: Samenplätzchen. Die Plätzchen sind nicht nur hübsch anzusehen, 

sondern auch ein schönes Geschenk.  
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Das braucht es:  

• Leere Eierkartons (aus Pappe, eventuelles Etikett-Papier vorher entfernen), 

aus einem Eierkarton bekommt man Teig für circa zwei Eiswürfelformen 

• Blumensamen; selbst gesammelt oder gekauft, sortenrein oder bunt 

gemischt 

• Wasser 

• Pflanzenfarben zum Beispiel aus Rote Bete, Blaubeeren oder Kurkuma, 

alternativ Lebensmittelfarbe 

• Schüssel, Pürierstab, Löffel, Eiswürfelformen und Ausstechfiguren, 

Zeitungspapier und Tablett 

 

So geht’s:  

Die Eierkartons in Stücke reißen und in eine Schüssel legen. Mit Wasser begießen, 

so dass die Pappe vollständig bedeckt ist. Mindestens 30 Minuten einweichen, 

besser länger. Die Masse sollte weich und matschig werden. 
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Dann mit dem Pürierstab zu einem glatten, cremigen Teig pürieren. 

Überschüssiges Wasser ausdrücken. Die Matsche auf Schüsseln aufteilen und mit 

den verschiedenen Farben bunt färben. 

 

Dann die Samen dazu streuen und alles gut verkneten.  
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Jetzt werden kleine Häufchen mit dem Löffel in die Eiswürfelformen gesetzt und 

gut bis in alle Ecken festgedrückt. Sie sollten möglichst bündig oben abschließen.  

        

Ähnlich lässt es sich mit den Ausstechförmchen verfahren: Die Figuren auf einem 

Tablett auf einer Lage Zeitungspapier auslegen und dann jeweils einen Klecks 

Samenteig hineindrücken.  

Dann müssen die Plätzchen gut trocknen: Das geht zum Beispiel auf einem Blech 

im Ofen bei 40 Grad, auf der Heizung oder in der Sonne. Dass sie rasch 

durchtrocknen ist wichtig. Bliebe Feuchtigkeit im Papier, würden die Samen schon 

beginnen zu keimen. Oder sie verschimmeln, während sie den Winter über auf 

ihren Einsatz im Frühling warten.  

 

 



  Sigrid Tinz - Kraut und Bücher 
 
 

S e i t e  5 | 7 

 
 

Sobald die Samenkekse vollständig getrocknet sind, sollten sie an einem kühlen, 

trockenen Ort gelagert werden. Ideal sind luftdichte Behälter, wie Gläser mit 

Schraubverschluss oder auch Keksdosen. Man kann sie auch in Papier verpacken.  

 

Sind die Samen sortenrein auf die Plätzchen verteilt, unbedingt beschriften. Im 

Frühjahr weiß man sonst nicht mehr, welche Samen zu welcher Blume gehören.  
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Wenn der Frühling naht und die ersten warmen Sonnenstrahlen den Boden 

erwärmen, ist es Zeit zum Aussäen. Oder besser „Auslegen“. Ob im Beet oder im 

Topf – oder auf einer tristen Schotterfläche, die ein bisschen geblümtes Grün 

gebrauchen kann – die Plätzchen brauchen nur ein bisschen Erde unter sich und 

regelmäßig Waser. Bald sprießen dann die neuen Blumen. 

 

  



  Sigrid Tinz - Kraut und Bücher 
 
 

S e i t e  7 | 7 

 
 

Willkommen in meinem Artenreich 

Ich bin Diplom-Geoökologin und arbeite seit mehr als 20 Jahren als Autorin und 

Referentin zu allen Themen rund um Artenvielfalt und Umweltschutz und im 

Alltag.  

                                             

Meine Bücher gibt es überall, wo es Bücher gibt. Oder direkt bei mir auf 

www.krautundbuecher.de/shop, dann könnt ihr sogar eine persönliche Widmung 

bekommen. Beim Bestellvorgang in meinem Shop gibt es ein extra Kästchen 

dazu, wo ihre den genauen Wortlaut eintragen könnt.  

Schreibt mir gerne redaktion@krautundbuecher.de  

                                                                               

http://www.krautundbuecher.de/
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